KENDO



PRIRUCKA PRO ZACATECNIKY



Hakama — Uvazovani

Delsi obi obtoc¢ime dvakrat kolem pasu a vzadu udélame masli. Zasuneme jazycek vzadu na kfiZi za obi a
usadime desku koshi-ita. Krats$i obi vedeme dopredu, kde je na prostfedku do uzlu spojime se viemi a
vytvorime uzel. Konce Obi zasuneme shora po bocich tak, aby byly schovany a nikde nevycnivaly.




Hakama — Skladani




Hakama — Popis ¢asti
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Popis zahyb( Hida :

1. Yu/Yuki- chrabrost, state¢nost a odvaha
predstavuje chrabrost a odvahu nositele.
2. lin - lidskost, charita, shovivavost, soucit, milosrdenstvi
predstavuje jak je nositel shovivavy a jak je schopen se rozdavat.
3. Gi- spravedlnost, poctivost (od Giri, coZ znamena Cest)
predstavuje osobni hodnoty nositele.
To definuje jeho moralni postoj, integritu, a zadvazek k spravnému rozhodnuti.
4. Rei - etiketa, zdvofilost (poslusnost),
zastupuje spolecenské aktivity nositele.
5. Makoto - upfimnost, realita, pravda
predstavuje davéryhodnost nositele.
6. Chugi - loajalita, vérnost, oddanost
predstavuje vérnost svému panovi, mistrovi a spojenci.
7. Meiyo - Cest, dlstojnost, prestiz, povést
predstavuje Cestny stav udéleny nositeli.
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Jak se udrZuje a pere obleceni na kendé ?

Vzhledem k tomu, Ze obleceni na kendé je nejéastéji barveno prirodnim barvivem zvanym indigo, nelze toto
obleceni prat v bézné pracce bez toho, aby nedoslo k jeho odbarveni a znehodnoceni.

Hakamu nikdy neperte v pracce, at je jakkoliv kvalitni a Setrna k pradlu. Ani na nizké teploty nepfedejdete
tomu, aby se hakama ¢i keikogi polamaly a objevily se na nich zlomy a odbarvenda mista.

Jak je prat samoziejmé zalezi na tom, zda mate k dispozici vanu nebo jen sprchovy kout.

Hakama ¢i keikogi se ve vané perou nasledovné :

vanu napustte teplou vodou, ve které bez obav udrzite ruku, tedy max 50 stupn

pfi napousténi do vody pfidejte vétsi mnozstvi tekutého mydla

obleceni nerozkladejte, pouze u hakamy rozvazte pasy obi

do vany je poloZte rozlozené a dlanémi ¢i chodidly tlacte ke dnu, pficemz je Zdimete

pasy obi u hakamy také prozdimejte a snazte se z nich vymackat vodu

nikdy obleceni nezmackejte a nezdimejte krutem, jako hadr po vytirani

nechte 15 minut odmacet, otocte ve vané naopak a zdimani zopakujte

tento proces muzZete zopakovat s novou davkou lazné

po prani zavésté nad vanu a sprchujte zvenku, zevnitf, dokud nepotece jen Cista voda
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Hakama se ve sprchovém kouté pere nasledovné :

hakamu zavésté za vnitfni oka do sprchového kouta a zavrete jej
keikogi zavésté na plastové raminko do sprchového kouta a zavrete jej
zvenku shora sprchujte teplou vodou, ktera je vam na ruku pfijemna
sprchujte zevnitf i zvenku a proces nékolikrat opakujte
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Suseni obleceni je dobré na raminku, nebo prehozené pres susak. Nikdy nesuste na pfimém slunci, dojde
k silnému vyblednuti barvy.

Hakamu i keikogi mGZete pfipadné vyZehlit jakoukoliv Zehlickou. Nikdy vSak neZehlete ptimo, ale pouZijte
slabé prostéradlo, které na latku poloZite a Zehlite pies néj. Zehlicka opét dokaze obleceni ponicit vzhledové.
Nejcasté se latka za¢né lesknout a uz si nezachovava svij pékny vzhled jako pGvodé.

Obleceni na kendd neni médni doplnék, ktery musi nutné vonét avivazi. Dllezité je udrZovat jej nezmackané
a zbavené soli z potu po tréninku. Po kazdém tréninku je tfeba jej peclivé slozit. Keikogi perte Castéji,
hakamu tak jednou za pal roku, nebo dle potfeby Castéji.



Bogu — popis
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Bogu — popis
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Bogu — popis
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Bogu — skladani

D¢ poloZime do tare, licovymi stranami na sebe. Delsi dé himo kfizem obtocime a zavaZzeme (obr. 1). Kratsi
doé himmo obtocime na bocich a pfitdhneme tak tare k dé (obr. 2). Men a kote vloZime do dé (obr. 3).




Shinai a mec¢ — Popis ¢asti
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Sakigawa Tsuru

Shinai — Vazani Sakigawa, Nakayui a Tsuru
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Jak se starat o bambusovy shinai ?

Shinai je potfeba udrZovat bez tfisek pro bezpedi vlastni i ostatnich. V pfipadé, Ze jsou na shinai tfisky, hrozi
jejich odlétnuti a zasaZeni o¢i nebo jiné zranéni na téle. Tfisky na podlaze déjé se mohou zabodnou do
chodila. Se zlomenou stépinou se nesmi cvicit vibec, protoZe se Uplné méni vlastnosti mece a kromé zranéni
hrozi zlomeni dalSich stépin.

Pro opravu Stépin shinaie jej musite rozebrat.
1. Rozvazte nakayui, poté tsuru na tsukagawa
2. Stahnéte sakigawa a predtim, nez vyjmete Stépiny z tsukagawa, pamatujte si jak byly poskladané
a. Nejlepsi je si na Spicku Stépin udélat slabou fixou ¢arky i-iiii pro opétovné sloZzeni
3. Vyjméte $tépiny z tsukagawa. Pokud nemuzZete snadno sejmout tsukagawa, pouzijte gumové
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rukavice, které jsou bézné dostani v drogerii.

Poskozeni a praskliny na stépinach odstranujte smérem ke Spicce $tépiny, nikdy naopak
Pouzivejte smirkové platnou, pfipadné rezak

Poskozena mista uhlazujte do jejich perfketniho stavu

RozloZeny shinai miZete rovnou nakonzervovat olejem podle dalsiho navodu

Nouwvas
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Shinai je vyrobeny z bambusu, coZ neni drfevo, ale travina, kterd vsak stejné jako dfevo vysycha a poté muze
praskat. Proto je potifeba shinai skladovat spiSe ve vlhkych a chladnéjsich prostordch nebo alespon v mistech,
kde nedochazi k ¢astym zménam vlhkosti a teplot.

Pfesto je vhodné shinai pravidelné napoustét olejem a prodlouzit tak vyrazné jeho Zivotnost.

Jak nakonzervovat a naolejovat shinai ?
Shinai nikdy neolejujte sloZzeny, vidy je tfeba jej rozebrat do stavu, kdy zlistanou Stépiny v tsukagawa.
Nejvhodnéjsi a nejcistéjsi metodou je olejovani v kuchynském drezu. K tomu budete potfebovat dva kelimky
od 500g jogurtu a normalni kuchynsky olej na smazeni.
1. Do dfezu postavte prazdny kelimek a do ného postavte shinai, tsuka nahoru
Druhym kelimkem s olejem pomalu polévejte jednu Stépinu od rukojeti az dold olejem
Vyhnéte se kontaktu oleje s tsukagawa !
Snazte se aby olej nestékal jen po vnéjsi strané, ale aby také vtekl dovnitf, mezi Stepiny
Otocte shinai k dalsi Stépiné a opakujte polévani
Olejem nesetrete, ten co stece do kelimku, ve kterém shinai stoji, pouZijete opét
Nechte néjakou dobu odstat, poté kelimky vymérite a proces opakuje kolikrat uznate za vhodné
Po olejovani kelimky ushovejte k pfistimu poufZiti, olej nevyhazujte
Stépiny otfete papirovym ubrouskem &i kapesnikem od rukojeti ke $pi¢ce, opét ne naopak !
10 Shinai musi byt povrchové suchy a olej nikde nesmi vytékat
11. Nyni shinai zkompletujte a muiZete na trénink ©
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Pokud vlastnite vice shinaill a mate moznost, kde mdze stat shinai v oleji delSi dobu pak toho vyuZijte.
Nejlepsi je vyrobit si vodotésnou trubku, kterou naplnite olejem a do které shinaie ponofite aZ skoro po
tsukagawa, nebo tam ponofite Uplné holé stépiny. Vyrobu trubky muzZete obejit napriklad pouZitim starého
silni¢éniho patniku, ktery neni déravy a olej z néj nevytece.




Zasahova mista — Datotsubui
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Zakladni pravidla pro pohyb v D6jo béhem praktikovani i mimo néj

Do D0jo vchazejte bosi, bez cepic a bfemen, stejné tak jej opoustéjte.

V D0jo se chovejte pokorné a tiSe, neopirejte se o sténu s Kamiza a nestavte se k ni zady.
Zbrané odkladejte na predem urcené misto, ostfim ke sténé a Kissaki od Kamiza.

Pred praktikovanim zkontrolujte mec (kolik Mekugi atd.) abyste nijak neohrozili ostatni.
Chcete-li praktikovat se Shinkenem, oznamte toto vzdy nejdfive uciteli.

Netaste mec a nepraktikujte pfi vykladu ucitele.

Neustale kontrolujte své okoli a hlidejte si bezpecnou vzdalenost od ostatnich.

Bé&hem praktikovani se tazejte vyhradné formou zvednuti ruky a ¢ekejte na vyzvu.

PNV A WDNPRE




Kde koupit vybaveni na kendé ?

Kde objednat obleceni hakama a keikogi ?
Déti : http://kendoart.pl/category.php?id_category=17&id_lang=1
Dospéli : http://www.alljapanbudogu.com/kendo-wear/

Kde objednat bambusovy mec shinai ?
Déti i dospéli :
https://www.ninecircles.co.uk/Search.aspx?ProductListing=shinai&ProductSearchBox=shinai

Kde objednat dfevény mec bokken ?
Déti i dospéli :
https://www.ninecircles.co.uk/Wooden Weapons _Shinai/Bokken/Standard Bokken.aspx

Kde objednat zbroj bogu ?
S koupi bégu se obratte na svého ucitele. PomUze Vam koupi zprostfedkovat.



http://www.alljapanbudogu.com/kendo-wear/
https://www.ninecircles.co.uk/Search.aspx?ProductListing=shinai&ProductSearchBox=shinai
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KUSANAGI KAl

Vlastni korektury a doplnéni Jifi Vlasaty.
Ucebnice slouzi vyhradné pro potfeby klubu Kusanagi kai
www.kusanagi.cz



http://www.kusanagi.cz/

